
 

病 患 用 藥 指 導            花蓮慈濟醫院藥學部  

 
本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使用藥物有任何疑問請諮詢醫師或藥師，我們竭誠為您服務。 

＊藥物諮詢專線: 03-8561825 轉 13173、13345 或 13297                  E-mail: pharmacy@tzuchi.com.tw 

 

 
         四物湯使用時機及注意事項 

 

 

女性自從初經以後，即與「大姨媽」結下不解之緣，「四物湯」為女性常用方，但是往

往缺乏正確的藥飲知識，未正確使用而適得其反。很多女性把四物湯當作開水飲用，這是錯

誤的觀念，因為並不是每個人都能喝四物湯，缺點在於它容易滋膩上火，體質比較燥熱的人

喝了反而容易出現嘴破、長青春痘、失眠、口乾舌燥等現象。四物湯組成原本只有四味藥(當

歸、川芎、白芍、熟地)，等比例使用是傷科受傷之用藥，比例不同，功效就不同。如熟地、

白芍加重滋補效果佳；當歸、川芎加重則活血作用好。在外面買的四物湯組成不會只有四種

藥物，可能加入紅棗、黑棗、枸杞等來增加甘甜口感。 

使用時機 

一般是指單純生理期後調理身體，通常是經期乾淨時服用 5-6 天份四物湯，如果有其他

症狀，如貧血、疲倦或者是在發育期想長高、促進胸部發育等則須辨證體質再進一步調理改

善。 

如果月經來時會有頭痛、腰酸背痛、下腹痛等症狀，建議可在月經來前一星期先服用 3-4

天，可預防月經來潮時的不適感。除非某些疾病，否則行經期間並不適合進補，以及服用任

何藥物。      

四物湯藥性偏溫熱，對於血虛體質偏寒性比較適合，它是補血藥對於男女只要符合條件

都可以服用，另外如有血色素低、臉色蒼白、容易疲倦、血虛引起的皮膚癢等血氣不足的情

況，也都可以服用四物湯。 

最重要的是─有病一定要看醫生，由醫生診斷後開立處方，如此對健康才有保障。 

服用注意事項 

1.喝四物湯忌配茶，因茶含有單寧酸會影響鐵質吸收，因此一般補血藥避免與茶一起服用。 

2.生理期異常如經期提前，或經血顏色鮮紅，均屬於中醫所說的血熱證狀，不適合喝四物湯。 

3.四物湯內含有植物性荷爾蒙，患有子宮肌瘤患者避免服用。 

4.熱性體質者如平常容易口乾、嘴破、晚上睡眠多夢、易怒、皮膚癢、喉嚨痛的人屬於熱性

體質也不適合喝四物湯。 

5.正在發炎者如眼睛充血或感冒還未痊癒，都不適合喝四物湯，因四物湯會加速血液循環反

而加重發炎反應。 

6.腸胃較敏感者如平常胃口不好、容易腹瀉、胃漲的人也不適合喝四物湯，因有熟地比較黏

膩不易消化。 

 

      


