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花蓮慈院婦產科單孔內視鏡手術
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婦產科疾病需要手術時，通常有幾種選擇，剖腹及微創手術均為其

中的選項之一，當然癌症手術如卵巢癌還是需要以剖腹探查手術來進

行。但是子宮頸癌及子宮內膜癌等，都已經可以利用腹腔鏡微創手術

來治療；一般良性疾病像是子宮肌瘤、卵巢瘤等亦可以施行腹腔鏡微

創手術。

微創手術 Q & A

一、腹腔鏡好處是什麼？

腹腔鏡手術具有微創、傷口小，術後恢復快的優點。腹腔鏡是直

徑零點五到一公分大小的鏡頭配上同樣大小的器械來進行手術，所以

在肚皮的傷口非常小；通常需要三個孔，以便伸入器械進行手術。傷

口小，恢復自然就快；根據統計，術後約一天就不會痛，能夠縮短住

院天數，並於一週後即可投入工作，所以對於人力資源是相當有幫助

的。

二、腹腔鏡手術適應症有哪些？

一般來講，婦科良性疾病如子宮肌瘤、卵巢瘤和子宮內膜異位等都

可使用腹腔鏡手術，婦癌手術如子宮頸癌及子宮內膜癌也可利用腹腔

鏡微創手術治療。

三、腹腔鏡手術演進趨勢

腹腔鏡手術的技術演進，由傳統四孔、三孔演進到目前的單孔腹腔

鏡。傳統腹腔鏡手術，需要在肚子打三至四個直徑零點五至一點二公分

的傷口；腹腔鏡手術的優點為傷口疼痛程度改善、術後恢復快，縮短住

院天數並且有較美觀的傷口。然而近來腹腔鏡發展的趨勢，有傷口更

少、復原更快的單孔腹腔鏡手術正在發展中。單孔腹腔鏡手術，只在肚

臍有個一點五至二公分的傷口，所有手術的操作都在同一刀口進行，手

術難度較高、手術病患也有限制，目前以良性腫瘤的手術為主。開完刀

後，患者幾乎無法從體表看見傷口，術後疼痛程度也因此大幅改善，對

於傷口的滿意度也大幅提升。

四、單孔腹腔鏡手術限制

雖然單孔腹腔鏡有更多好處，但醫師需要較多的訓練時間，器械的要

求及適應症的項目也與傳統腹腔鏡不同。例如鏡頭需要會轉彎，器械也

要會轉彎；單孔的器材隨著廠商的研發日新月異，目前健保尚未給付相

關耗材，所以民眾如果接受相關手術，可能需要自負耗材費。

五、機械手臂的使用

除了單孔手術之外，還有機械手臂也愈來愈進步。一般腹腔鏡之器

械是直的、無法轉彎，但是機械手臂可以像人的手指一樣非常靈活地旋

轉，就像是人的手指在肚子裡開刀一樣。有了機械手臂，這個夢想達成

了！藉由一公分的孔洞，像人類手指一樣靈巧的機械手臂可以在肚子裡

完成手術，目前是用來進行較高難度的腹腔鏡術式，像是骨盆腔手術、

前列腺切除及腎臟切除等困難手術。

六、腹腔鏡的未來

微創手術的未來，當然就是「無創手術」，希望在肚皮上不要留下任

何的傷口。這要如何做到呢？當然需要有更好的器械及技術。目前還在

發展中的自然孔洞手術，是從人體的食道、陰道及肛門等處來伸入；例

如使用內視鏡由口腔、食道經胃部進入腹腔，然後伸出器械進行手術。

科技始終來自於人性，相信未來微創手術能夠進入無創手術的境界，讓

人們有需要接受手術時，可以不再害怕疼痛，更不會留下傷痕。
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