
簡易呼吸道評估及操作



通氣困難MOANS

面罩密合

肥胖/阻塞

年齡> 55

無牙齒

肺部疾病



插管困難LEMON

外觀異常/極端

3-3-2

阻塞/肥胖

頸部活動度



E: Evaluate (3-3-2 rule)

3 fingers between the open incisors

3 fingers along the floor of the mandible 

(mentum to hyoid)

2 fingers from the laryngeal prominence to 

hyoid



Mallampati分類
坐姿+張口+盡量吐出舌頭+-”啊”

多準備其他插管工具

困 難 插 管



Direct laryngoscope view

(Cormack and Lehane)

多準備其他插管工具

困 難 插 管





頸部伸展
+ 墊高

頸部伸展

頸部墊高


