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5/1 花蓮慈院林院長邀同仁虔誠朝山
三步一跪步步精進

勞動節，花蓮慈院如常開診照護病人，也把握
因緣，與花蓮區四大志業同仁、志工一起回到
心靈故鄉靜思精舍朝山，身體力行，三步一跪
拜，共同凝聚虔誠的心，祈求無災無難，迎接
慈濟57周年。花蓮慈院醫療團隊發揮良能，承
擔醫療照護任務，守護朝山的每一位菩薩。



5/3 AR、VR佐臻與數字王國及南科大團隊
進精舍分享：佐臻願意為慈濟醫療教育捐贈

佐臻：梁文隆董事長、王啟翰設計總監、梁家程工程師
數字王國：白法堯董事長
南科：張瑞星副校長、張萬榮教授、陳銘哲助理教授
科大：林祝君研發長



知痛更能止痛
神經內科陳俞名醫師取得疼痛醫學專科

5/4 新聞分享

大部分的人或多或少都曾經有過偏頭痛的症狀，到底什麼是偏頭痛？怎樣才可以治療偏頭痛？偏

頭痛能不能檢查得出來？偏頭痛能不能預防？透過影片，請神經內科陳醫師分享最新偏
頭痛衛教……



乳攝報告當日即時達！
本院乳攝車行動篩檢服務獲SNQ肯定

2022年起，影像醫學部團隊結合AI智慧醫療與乳攝車篩檢服務，利用網
路即時傳遞影像給醫師判讀並即時回傳報告，讓在民眾能在當次檢查得
到檢查的結果，如發現異常可及時進行後續所需診療預約，以確認病灶
及利於擬訂後續治療方案。「行動篩檢報告」平均作業時間僅約20分鐘，
大大減少了民眾的等待時間，優良成果榮獲第25屆SNQ國家品質標。

5/5 新聞分享



花蓮慈院響應世界手部衛生日
5洗5保佑(閩南語)

5/5 新聞分享

院長林欣榮帶領團隊透過洗手歌帶動跳、洗手示範及衛教宣導，提醒民眾洗手的
重要性，林欣榮強調，正確的清潔雙手能避免許多病毒與細菌的接觸感染，及病
從口入，「手」護生命，5洗5保佑啦(臺語)！



5/5 夏季到氣溫飆升
中醫「立夏」養生首重養心

5/5 新聞分享

中醫說「心」除了心臟外還包括心理因素。夏季養生需適時地紓壓，以避免心火內生。黃俐瑜醫師分
享立夏的養生秘訣，首先在飲食方面，建議以清淡飲食為主，因為夏季陽氣上升，若此時食用過於油
膩、易上火等肥甘厚味、辛辣刺激的食物，容易導致痤瘡、口腔潰瘍、便祕等情形。

立夏養生
可以按摩內關穴(上)、
少府穴(下)—右圖

另如左圖
可以按摩神門穴(上)
、勞宮穴(下)。



5/5 花蓮慈院婦產部工作坊
帶領醫學生探索婦產科大小事

透過長長的內視鏡器械手臂，摺出工整的紙盒，這是許多醫師都曾經經歷過的訓練。五月五日下午，花蓮慈濟
醫院婦產部舉辦醫療工作坊，特地開放給慈濟大學醫學系一到四年級的醫學生報名參加，婦產部主任丁大清表
示，期望透過醫學教育及傳承，能幫助優秀的年輕學子走過迷惘，找到行醫道路上的前進方向。



5/8 慈濟57 精舍師父傳愛送祝福
綿綿密密壽桃甜入心



5/9 健康職場促進
中醫部陳中奎醫師華紙公司分享保健方



魚刺卡喉怎麼辦？
花蓮慈院醫師提醒找專業才是王道

5/10 新聞分享

70多歲的陳先生，日前深夜因喉
嚨疼痛，被家人送往花蓮慈濟醫
院就醫，經電腦斷層檢查發現他
食道中有魚刺，經耳鼻喉科副主
任周昱甫緊急進行食道鏡手術，
為他取出2公分大的魚刺，順利
解除魚刺卡喉危機。周昱甫醫師
表示，民眾不小心吞到魚刺可自
我觀察2至3天，若是喉嚨持續有
異物感及疼痛，建議到醫院檢查，
避免引起頸部感染。



5/11 疼愛護理師靜曦師姊與醫療志工
以象徵「戒、定、慧」的三種巧克力，祝福護理同仁吃了可以巧妙
克服壓力；象徵福慧雙修的堅果小蛋糕，祝福護師節快樂。



5/12 林院長、吳副院長
護理部團隊為醫療志工慶祝母親節



5/12 國際護師節 捐熱血
表揚資深護理及優良護理同仁

5/12 新聞分享



慶祝國際護師節 護理之光長廊
5/12 新聞分享



5/13 慈濟57周年繞佛繞法勤精進
慈濟57真實路、福慧壽麵法綿長



5/14 佛誕節、母親節、全球慈濟日
花蓮慈院300多位同仁浴佛大典虔誠禮讚祈福



佛誕節、母親節、全球慈濟日

花蓮慈院病房浴佛送祝福



莫忘那一年、那一人、那一念
花蓮慈院大愛醫療溯源館啟用

5/12
新聞分享



為百歲人瑞提供返家中繼站
花蓮慈院推動急性後期整合照護

為了提供腦中風、創傷性神經損傷、脆弱性骨折及衰弱高齡病患最佳的急性
後期照護品質，2019年起，本院成立急性後期整合照護團隊（Post-Acute 
Care, PAC），透過垂直整合花蓮地區醫院，讓急性後期病人能不再侷限於
醫學中心急性病房的住院天數，出院後即轉入合作醫院，持續接受積極的復
健治療和照護，把握黃金復原期，得最佳醫療照護，盡快回歸日常生活。

5/17 新聞分享



90歲遊客急性心肌梗塞失意識

花蓮慈院跨團隊搶救生命

急診、心臟內科、心臟外科、重症加護外科跨團隊合作。病人心臟除了放過支架，還
有三條血管嚴重阻塞，就連放置支架的部位也阻塞，經過詳細評估後，不適合以氣球
擴張或支架放置治療，所以由張睿智主任緊急做冠狀動脈繞道手術來救命。家屬非常
感恩慈院團隊的精湛醫術與細心照護。於5月17日歡喜出院。

5/17 新聞分享



健康生活起跑！本院高齡暨社醫部
職場健康促進幫助花蓮遠百員工預防糖尿病

5月17日下午幫遠百員工量血糖，再講解糖尿病迷思；系活
動未來還有三場，包含了飲食、運動及腎臟病變等糖尿病預
防與保健知識。

5/17 新聞分享



職棒首位配對成功造血幹細胞捐贈
味全龍江忠垣與紅色大砲劉基鴻代言邀年輕人一起來

5月19日，味全龍創辦人魏應充師兄、董事長
徐文芳、領隊丁仲緯、總教練葉君璋等一行人
陪同，與球員「紅色大砲」劉基鴻參訪慈濟骨
髓幹細胞中心，並希望號召更多的年輕人加入
志願捐贈者行列。

5/19 新聞分享



5/19 味全龍創辦人魏應充師兄等人
參訪大愛醫療溯源館



5/19 健保署東區業務組、秀林衛生所
與副院長陳星助、何宗融、醫事室團隊

談秀林鄉整合照護計畫



花蓮縣中醫師公會會員大會
恭喜 何宗融副院長升任理事長

何副院長除接任
理事長，在上屆
熱心參與理監事
會及土耳其地震
募款，也獲表揚。

5/21 新聞分享



本院兒少保護區域醫療整合中心
獲得第25屆SNQ國家品質標章認證

5/23 新聞分享



「超」乎想像
本院超音波受訓人員教學標準化獲SNQ肯定

5/26 新聞分享



立法院衛環委員會邱泰源召委率領
張育美委員等人考察 花蓮醫療院所翻轉偏鄉困境

包含委員會同仁、衛福
部、健保署及國民健康
署等相關單位首長。行
政部門由醫福會林慶豐
執行長帶隊共同考察。

5/25 新聞分享



5/25 立法院衛環委員會召委邱泰源等人
考察偏鄉醫療 參訪大愛醫療溯源館



5/25 提升特搜隊救護醫療能力
本院與花蓮縣消防局簽訂合作備忘錄

未來特種搜救隊趕赴救災現場，消防局可先到本院領取藥物、醫材及器械，
在災害現場第一時間提供傷者醫療處置外，同時在搜救隊出勤期間，成員
發生傷病時，也可以得到立即的診療。

5/25 新聞分享



緩解急診壅塞
本院第二整合醫學急診後送病房佛誕日啟用

由院長林欣榮、副院長陳培榕、許文林、吳彬安、內科部副主任王智賢、護理部主任
鍾惠君、第二整合醫學病房主任王聖超，以及急診與整合醫學醫療團隊共同揭牌。

5/26 新聞分享



5/26 印尼慈濟醫院骨髓移植
病房護理訓練本院、慈科大聯
手傳承專業與人文 歡喜圓緣

5/25
與林俊龍執行長
座談



2023健康資訊管理研討會
專家分享數位轉型與資安發展趨勢

邀請包含衛生福利部政務次長王必勝等的24名專家
與會座談與演講分享，近200名業界先進同好參加。

5/27 新聞分享



女性掉髮≠雄性禿
皮膚科醫師：過半原因缺鐵

「不是掉髮就一定是雄性禿」，花蓮慈濟醫院皮膚醫
學中心主任張中興表示，根據長期針對女性掉髮原因
的分析研究發現，臺灣女性掉髮最多的原因，超過百
分之五十是與缺乏鐵有關。

5/29 新聞分享



靛氰綠ICG螢光影像輔助
精準腹腔鏡手術乾淨俐落

花蓮慈院一般外科團隊分享，透過微創腹腔鏡手術，結合已引進二
年多的螢光靛氰綠ICG影像系統，精準的為病人切除了肝臟上的三顆
腫瘤，恢復狀況良好，術後不到一周就順利出院。

5/30新聞分享



5/30菲律賓慈濟志工臺灣師姊
合捐能醒能走300本助神經外科病人識良醫

醫療每次的奇蹟絕不是巧合，而
是有一群背負著偉大使命感的大
醫王，將無數棘手難治的個案
「化不可能為可能」。妙手妙法
妙人醫。
［能醒.能走］是一本值得珍藏的
好書，顏長偉、曾淑姿、林綠晴
三人鄭重推薦。感謝院長在百忙
之中寫下動人的故事，讓我們有
機會結善緣，期盼有更多的迴響。



5/31世界無菸日慈院與慈科大
攜手宣導菸害防制新法保健康

響應5月31日世界無菸日，配合菸
害防制新法上路，3月22日起，禁
菸年齡從18歲上調至20歲。花蓮
慈濟醫院高齡暨社區醫學部與慈
濟科技大學聯手在校園周邊便利
商店宣導「販賣菸品停看聽」；
將最新宣導小卡貼在櫃檯旁，提
醒顧客務必出示年齡證明。

5/31新聞分享



全院學術演講



5/04 談談醫療糾紛中護理人員的角色
醫務秘書李毅分享



5/11 益生菌的發展與應用
臺灣大學醫學院小兒科特聘教授倪衍玄分享



5/18 全院學術演講長庚魏福全院士分享
最抵近的術前討論 Latest Preoperative Case Discussion(LPCD)

有助於提升病患安全、醫療品質及醫師的學思能力



5/25 注意看，這個戒菸衛教師太狠了！
高齡暨社區醫學部行政組長洪從善
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