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高齡暨社醫部團隊
帶領長者「智慧消費．健康加倍」

8/1 新聞分享

◆高齡暨社區醫學部團隊為了豐富長者退休後的生活，7月起，在社區據點推動一系
列的健康課程，帶著社區長者一起「智慧消費．健康加倍」。

◆行政組組長洪從善表示，這次的企畫團隊包含慈濟大學公共衛生學系的實習生李蕎
妤、李明諺、李則寬、邱婕茹，結合社區實作與課堂理論，以四週的時間先實地訪
查了解社區據點長輩的需求，進而打造專屬的健康課程。



暑假意外事故多 
      花蓮慈院提醒學子、遊客注意安危

8/02 新聞分享

花蓮慈濟醫院神經醫學科學中心神經
外科部蔡仁維醫師指出，日前一位大
學畢業生疑因喝酒慶祝發生車禍，到
院時除全身多處骨折外，且硬腦膜下
嚴重出血，急救後由神經外科診治；
暑假期間，酒駕車禍、溺水事故是平
常的二倍以上，他提醒學子、遊客在
外活動應注意安全。



飲食掌握減脂關鍵
新陳代謝科謝明蓁醫師助減重

8/2 新聞分享

四十歲的邱女士因困擾近七年的
產後肥胖問題，至花蓮慈濟醫院
新陳代謝暨內分泌科謝明蓁醫師
門診諮詢，經檢查發現已是糖尿
病前期。邱女士積極配合醫囑控
制飲食，經過三個多月，於七月
底回診時，不僅減重近20公斤，
血液報告中各項指數也亮綠燈，
回到健康狀態。



花蓮慈院泌尿部與台灣泌尿科醫學會
同步守護男性泌尿系統健康

8/03 新聞分享

迎接爸爸節，本院泌尿部響應台灣泌尿
科醫學會發起「向父親致敬、守護男性
泌尿器官，健康一路發」活動。
8月3日上午代表東區與全臺灣的泌尿科
醫師同步宣示啟動8月為「守護男性泌尿
系統健康」關懷月，並在臉書「慈濟泌
尿科健康講座」社團、YouTube「慈濟泌
尿健康小百科」頻道8月首支上架影片，
以「沒有症狀的前列腺癌」為題開講，
希望男性朋友可以進一步認識前列腺肥
大，以及前列腺癌的檢查與治療。



為花蓮民眾的健康把關
花蓮慈院積極推動全人照護計畫

8/03 新聞分享

八月三日，花蓮慈院與健保署東區業
務組、秀林鄉衛生所共同舉辦今年度
第二次聯繫會議，並特別邀請到全人
醫療領域專家，長榮大學醫務管理學
系林文德教授進行專題演講，分享論
人計酬的醫療模式經驗。
林欣榮院長表示，團隊使命是幫助身
體健康的民眾預防疾病，建立完善的
衛教宣導和預防醫療；同時提高醫療
可近性，讓生病民眾就醫更便利。



只能「倒退走」
花蓮慈院中西醫合療助婦人向前走

8/04 新聞分享

「心中想著要往前走，但卻無法控制的
往右後方倒退走。」患有巴金森氏症多
年的蔡女士，突然在今年初無法往前走
路，嚴重時甚至無法站立及行走。
今年2月，遠從雲林來到花蓮慈院求醫，
經林欣榮院長及中醫部何宗融副院長的
中西醫合療，蔡女士從生活需要人協助
到如今已可以正常向前走，開心的直說，
在花蓮慈院遇到她生命中的貴人，讓她
重回正常生活的平安與幸福。



早睡早起．換季愛注意
中醫分享「立秋」養生秘訣

8/07 新聞分享

中醫部黃繻誼醫師表示，「立」是開始的意
思，「秋」代表莊稼成熟，這時天地陰氣逐
漸增強，而陽氣由「長」轉為「收」。
每到立秋，太陽到達黃經135度，太陽照射
往地球南移，南風漸減，北風漸增，因為夏
季才剛結束，天氣大多仍屬炎熱，盛夏餘熱
未消，所以，要小心秋老虎，日夜溫差會開
始變大，要慎防感冒上身。



遊戲中傳授長者遠離嗆咳妙法
花蓮慈院設計口腔保健桌遊

8/08 新聞分享

精神醫學部失智日間照護團隊、復
健部語言治療師再次合作，設計口
腔保健桌遊，並與高齡暨社區醫學
部團隊走進長者社區據點分享，帶
領長輩從遊戲中學減少嗆咳的知識。  



花蓮慈院中西醫合療 救急除傷
中醫師公會全聯會記者會分享成果

8/11 新聞分享

林欣榮院長、何宗融副院長受邀在8月11日
於中華民國中醫師公會全國聯合會舉辦的
中西醫合作治療急重難症記者會上，分享
花蓮慈院團隊在中西醫合療上的特色醫療
與創新研發成果，成功幫助不少急重症病
人。



8/12 花蓮慈院37周年院慶大會
感恩資深同仁與志工，表揚傑出優良同仁



8/13 健康路跑「回歸心靈故鄉」
歡度院慶37歲   邀同仁、社區居民 做伙來



8/13 清晨路跑回歸心靈故鄉 
感恩供膳組同仁承擔供食 歡樂溫馨素清香



嬰幼兒口腔保健要及時
兒童牙科李嘉諭醫師分享遠離蛀牙秘訣

牙科部兒童牙科李嘉諭醫師於8月10日的爸媽教室提醒，從孩子第一顆乳牙開始，
就要使用含氟1000ppm以上的牙膏，每日二次，用完後不必漱口，並建議照護者應
從旁協助或監督孩子潔牙到七歲大。

8/14 爸媽教室



少量多樣食在營養
花蓮慈院爸媽教室教您如何添加副食品

8/14 爸媽教室

如何幫寶寶在母奶或嬰兒配方奶之外添
加副食品？網路上充斥各派說法，讓爸
爸媽媽不免心起疑問或迷思。
小兒部蕭宇超醫師14日在「爸媽教室」
強調，副食品最重要的目的是幫助寶寶
銜接大人食物，脫離對奶的依賴，並降
低對食物的過敏機率，他建議少量多樣
化，逐步讓寶寶熟練吞嚥和咀嚼的能力，
以正常發育生長。



要面子也要裡子！
本院與松己生技合作膠原蛋白胜肽核酸試驗

8/16新聞分享

花蓮慈院接受松己生技企業股份有
限公司委託，進行「膠原蛋白胜肽
核酸」治療關節炎及皮膚老化評估
試驗，2023年8月由花蓮慈院院長
林欣榮、副院長黃志揚與松己生技
董事長邱洋浩代表簽下合作約定。



8/17  花蓮慈院深耕37愛無疆
向 上人、精舍師父、全球慈濟人感恩 分享生日喜悅



8/17 感恩醫療志工為後盾處處守護著同仁
感恩病人、鄉親的信賴 守護健康搶救生命高品質

新聞分享



8/17「醫牙共照」模式率先於秀林鄉啟動
守護偏鄉居民口腔健康

花蓮慈濟醫院與花蓮縣牙醫師公會合作開啟「醫牙共照」模式。
8月17日，率先於花蓮縣秀林鄉衛生所開診收案。主要針對糖尿病患者，每週
四上午由牙醫師與西醫師分別看診、治療、填寫醫牙共照單，並由個案管理
師進行後續的追蹤及衛教，合力提升偏鄉牙科就醫率。

新聞分享



8/18  衰弱老人緩和照護
高醫大口腔衛生系黃曉靈教授帶領團隊  指導吞嚥困難及口腔照護

本院心蓮病房27周年活動，緩和醫學中心、護理部、心蓮病
房與花蓮縣衛生局、高雄醫學大學大南方咀嚼吞嚥健康產業
人才培育基地計畫團隊共同主辦，因末期病人與高齡族群、
衰弱老人的牙齒、口腔衛生、咀嚼、吞嚥功能與營養狀態和
疾病息息相關，以口腔照護介入實證說明、口腔照護工具與
護理方式、並以口腔保健的互動式擴增實境(AR)與(虛擬實
境)VR模擬訓練系統，透過模擬教學+模擬實作方式，作為吞
嚥、口腔照護所需的訓練課程，讓參與者了解末期病人及衰
弱老人維持吞嚥困難及口腔照護的重要性。

安寧照護人員
工作坊 新聞分享



8/18 本院與花蓮縣衛生局合辦安寧交流會
住宿式機構緩和照護推廣計畫-推動機構經驗分享

花蓮縣衛生局2022年起與花蓮慈院推動「長照
機構緩和照護推廣計畫」，這是全臺首創。全
縣23家住宿式機構，有部立玉里醫院溪口精神
護理之家、國軍花蓮總醫院附設民眾診療服務
處附設一般護理之家、臺北榮民總醫院鳳林分
院附設護理之家、名揚護理之家、部立東區老
人之家、全民老人長期照顧中心、富康老人長
期照顧中心等7家參加 。七家代表分享推動經
驗，期待新年度有更多機構參加。

新聞分享



8/22  院長致贈玫瑰石
感恩印尼力寶集團董事長李文正



低劑量電腦斷層掃瞄高敏感 
揪出無症狀早期肺癌保安康

8/22新聞分享

一位46歲女性肺癌病人，沒有任何症狀，一次
健康檢查發現0.7公分大的一期肺腺癌腫瘤。以
單孔胸腔鏡楔狀切除術切除病灶，傷口僅3至4公分。
花蓮慈濟醫院胸腔外科徐中平副院長指出，早期
肺癌通常無症狀，提早發現肺癌的訣竅就是做
低劑量電腦斷層（LDCT）檢查，建議40歲以上即可
自費安排時間做肺部健檢。



神經退化治療契機
花蓮慈院、香港商茂士榮再生科技強強聯合

發揮幹細胞良能

8/23新聞分享



8/23 七月吉祥孝親祈福會前
精舍師父帶領護理同仁分三線院內關懷

分別前往急診、
外科加護病房、
內科加護病房、
呼吸照護中心、
心蓮病房等關懷
祝福病人與家屬。



8/23 七月吉祥孝親祈福會
精舍師父帶領同仁、病人、家屬 虔誠祈福

精舍師父與林院長等人在祈福會結束前，帶領同仁
與民眾虔誠唱誦祈禱，並送象徵平安的蘋果給與會
的每一個人，期許在歡喜的吉祥月，將正信、正念
推廣出去，破除迷思之外，也能虔誠齋戒，敬天愛
地聚福緣，祈求人人平安，無災無難。



新冠後遺症免驚
中醫對症調理助改善

8/23新聞分享

新冠肺炎疫情趨緩，但還是不少人受到新冠
後遺症的困擾，60歲的陳女士在7月感染新
冠肺炎康復後，不僅持續咳嗽、痰多、走路
喘，還喪失了嗅覺，經過中醫師陳中奎以中
藥調理及穴道按摩，陳女士一週後就恢復九
成的嗅覺。
從中醫角度，病人症狀屬於感冒後期未癒，
且因為心肺功能受影響、腸胃功能不佳，導
致痰易生，且過多不易排出。嗅覺異常則是
與心肺有關，所以藉由中藥加強心肺功能，
可幫助病人恢復嗅覺。



血管炎上身
花蓮慈院搶救肺部白化病人

8/24新聞分享

一位五十二歲男性病人，上呼吸道症狀到診所就醫，病情惡化後轉花蓮慈院急診檢查，
胸部X光片發現右半邊肺葉全部白掉，風濕免疫科主任蘇桂英指出，病人到院血壓明
顯偏低，一度休克失去意識，幸在內科加護病房醫治時，主治醫師莊立良在第一時間
聯想到檢驗自體免疫疾病，讓病人及早正確治療。



8/24 南京中醫藥大學師生25人
來花蓮慈濟醫院交流

醫務秘書李毅、中西醫合療研究發展中心中醫教育中心副主任
龔彥綸、心血管暨粒線體相關疾病研究中心博士林佑融，分享
花蓮慈院的中醫醫療特色、創新研發、慈濟骨髓幹細胞中心及
溫馨的醫病故事等。參訪中醫門診、病房及大愛醫療溯源館。



8/24 慈大附中合心共識營
分享-守護生命的盤石

與200多位老師與慈濟師兄姊結好緣



8/25 深圳市人民醫院歡迎座談會
中西醫合療將交流一個月



8/26 新芽菩薩大道行-共識營

認識靜思法髓、認識花蓮慈院
多元社團體驗、與業同行桌遊
各科室新進同仁相見歡
期許在照護工作攜手精進



8/26 未來醫院論壇
臺灣阿斯特捷利康股份有限公司邀請



花蓮慈院公益聽心音健檢
預防瓣膜疾病發生

8/26新聞分享

心臟瓣膜會因年紀變大而出現退化，或者因疾病等問題造成異常，潛
藏著冠心病與心臟衰竭等心臟疾病風險，嚴重危害健康。
為預防瓣膜性心臟病，花蓮慈濟醫院與臺灣介入性心臟血管醫學會於
聯合舉辦「聽心音．找心病」公益活動，提供免費的心音、心電圖、
心臟超音波檢查，還有心臟科醫師與個管師的衛教分享。



首創居服員OSCE情境模擬練工作坊
花蓮慈濟醫院創造優質長照服

8/27新聞分享

花蓮慈濟醫院長期照護部（長照部）為提升
長期照護品質，首創將居家服務常見問題撰
寫成擬真情境教案，並於八月二十七日舉行
長照服務OSCE情境模擬演練工作坊，讓居家
服務照顧員演練照護所需專業技能外，並促
進行溝通技巧及突發狀況處理等訓練。



8/27 理論與實作並重
乳房腫瘤手術工作坊in花蓮慈濟醫院

花蓮慈濟醫院乳房醫學中心與台灣乳房腫瘤
手術暨重建醫學會舉辦「乳房腫瘤手術工作
坊」。
乳醫中心主任張群明感謝理事長鄭翠芬醫師
帶領醫學會講師，分享乳房腫瘤手術的最新
趨勢，整形式乳癌手術與真空吸引輔助乳房
腫瘤切除術。

新聞分享



8/28 林院長領隊吳副院長、星助副院長與蘇泉發主任、
AI中心與護理部資訊主管等6人

訪Taiwa AI公司與杜亦瑾董事長談未來雙邊交流合作



花蓮慈院承辦糖尿病照護計畫
今年三月起助病友建立正確日常習慣有成效

花蓮慈濟醫院醫事室承接衛生福利部「糖尿病社區照護實驗計畫」，自去年12月底開
始收案，今年3月起，透過固定社區據點的課程和活動，定期追蹤糖尿病友管理成效，
已有病友經過5個月，糖化血色素值回到正常範圍，也有病友以國民健康署「我的餐盤」
為飲食指南，經過六個月體重減了20公斤。

8/30新聞分享



8/30 醫道：俠骨柔情--慈濟骨科的愛與傳承
新書分享會

《醫道：俠骨柔情--慈濟骨科的愛與傳承》新書會。儘管遇上颱風天，依然人潮滿座，聆聽陳
英和名譽院長、于載久教授、許世祥醫師、簡瑞騰院長、吳文田主任等人分享他們如何從無到
有、秉持醫者使命、服膺醫道，開枝散葉，為病人創造奇蹟的故事。

新聞分享



法務部調查局與花蓮慈院簽署
國家資通安全聯防與情資分享合作備忘錄

◆林欣榮院長分享，安全是醫療最重要的重點之一，期望透過與法務部的合
作，能保護病人及同仁的安全。

◆調查局花蓮縣調查站主任趙振宇期望，透過調查局與花蓮慈濟醫學中心的
資安聯防，能建立綿密的資安防護網。

8/31新聞分享



全院學術演講



8/03 想瘦生活   跨團隊合作
分享 幫病人養成減重習慣

長期照護部出院準備服務組吳霜梅護理師主持



8/10 醫療事故預防及爭議處理法
對於醫療糾紛之影響

高等法院審判長兼法官廖建瑜分享



8/17 當遊戲化教學遇到實證醫學
嘉義長庚醫院骨科系運動醫學科主任郭亮增分享



8/24 孕婦用藥安全與產後憂鬱症
衛福部心理健康司司長陳亮妤 分享



8/31 由甲狀腺疾病談寰宇實相
財團法人彰濱秀傳紀念醫院名譽院長黃士銘教授主講



感 恩
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