
走入生命．守護生命

花蓮慈濟醫院

陳星助

2024.05.07



4/1 行政主管會議
能量補給感恩同仁祈願高分通過評鑑



4/1花蓮慈院遺傳諮詢中心團隊
用心陪伴遺傳及罕病病友成長_新聞

「在罕病領域最常遇到的挑戰，是需要不斷面對『第一次見到』的疾病。」花蓮慈濟醫院
遺傳諮詢中心主任朱紹盈指出，花東地區的罕病病人約一百五十名，其中卻包含了近七十
種疾病，面對可能只在文獻上看過的陌生疾病，治療和照護的過程更彷彿在不斷接變化球。
為了幫助病人及家屬面對可能的衝擊，遺傳諮詢中心團隊除了醫護，還涵蓋了遺傳諮詢師、
營養師、心理師、物理治療師、語言治療師、職能治療師等跨領域的專業團隊，自1992年
至今，持續提供高品質的五全照護，守護著東部地區遺傳疾病與罕病病友。



4/2 清明掃墓小心蟲蟲危機
花蓮慈院提醒做好自我保護_新聞

清明節將至，民眾掃墓祭祖時，容易接觸到恙蟲孳生的草叢環境，增加感染恙蟲病的風險，花蓮慈濟醫院感染科
主任黃妙慧提醒，若出現高燒、頭痛或身體有焦痂等症狀，民眾得多加留意，需盡速就醫，並告知醫師旅遊史或
有無出入草叢等暴露史，供醫師診斷。



4/2創新醫療趨勢與臨床技術交會_新聞

2024首場東部婦產科臨床學術研討會

匯聚了來自花蓮、宜蘭及台東醫療院所的近30名婦產科醫療專業人士，2024年首場臺灣東部婦產科臨床學術研討
會在3月23日正式展開。研討會由花蓮慈濟醫院婦產部主任丁大清教授和門諾醫院婦產科主任廖基元醫師共同擔任
座長，聚焦於當前婦產科領域的臨床及研究成果。



4/2 兒童節前夕
營養科團隊為兒科病童特製點心

精選專屬甜食-紅豆豆花，

祝福花蓮慈院兒科病房小
寶貝早日康復，感恩醫護
團隊悉心守護。



0403花蓮大地震 花蓮慈院啟動大量傷患

4/3上午7點58分，花蓮近海發生規模7.2地震，最大震度達6強，多處大樓、
房屋傾斜倒榻、毀損，花蓮慈濟醫院隨即啟動大量傷患，9點50分解編；當
天收治75傷患、10人住院。至4/5下午6點累計收治113傷患、25人住院。



上午11點，召開0403花蓮大地震應變會議，各科室彙報災損與
處置狀況，林院長感恩同仁並提醒整理環境時務必注意安全。
會後，全員虔誠唱頌祈禱，祈願天下無災無難。



4/3 傍晚，感恩上人到院了解傷患狀況
也膚慰同仁在高度壓力中救治傷患的心



4/4 慰問0403花蓮大地震傷患
行政院長陳建仁、立委傅崐萁、縣長徐榛蔚到院關懷



4/3 傍晚起，花蓮縣物理治療師公會於中華國小
活動中心設置物理治療站，幫助收容中心的災民
，結合慈濟醫院等各醫療院所物理治療師排班進
駐。



4/4 花蓮縣消防局掌握天祥受困房客提出慢性病的藥
物需求後，透過縣衛生局協調慈濟醫院提供配藥，經
藥學部劉采艷主任核對藥品、劑量和使用方式後，並
依房號分裝，由特搜隊完成領藥流程，搭乘第一梯次
航空器趕往晶英酒店為民眾提供藥品緩解症狀不適。
藥費由本院承擔。



4/4 感恩精舍德晗師父與
德琨師父疼惜同仁，搶救
0403花蓮大地震傷者辛勞
，特地帶來上人結緣品與
祝福。有師父親手製作能
量棒、米果，讓醫護同仁
在前線補充體力與腦力。
無限感恩



4/5 太魯閣搜救基地醫療站 中醫師發揮良能
守護救難人員 4/5上午，花蓮慈濟醫院副

院長暨花蓮縣中醫師公會
理事長何宗融，與身兼特
搜隊醫療組成員的急診部
緊急暨災難醫學科主任徐
子恒、護理部副護理長凃
炳旭，帶領花蓮慈院中醫
團隊前往4/4在太魯閣工務
段新搭建的行動基地營，
並在當地建立臨時中醫醫
療站，為救災第一線的特
種搜救隊員們提供把脈、
針灸、耳豆等服務，緩解
疲勞和因高壓緊繃的身軀。



4/5 醫師公會全國聯合會理事長周慶明（右七）

等人，關懷醫護團隊致贈慰問金



4/11歌手黃大煒等藝人朋友送愛心到花蓮



4/11蔬福時光_醫師夫人發起義賣援助



4/12 花蓮慈院頭痛門診對症下藥
施打單株抗體改善30年頭痛問題_新聞

「從開始頭痛後，沒有任何一天是不痛的。」四十五歲謝女士自國中至今受到慢性偏頭痛超過
三十年的困擾，天氣太熱或太冷、頭吹到風都能輕易誘發頭痛，因常態性痛到嘔吐，甚至導致
賁門鬆弛，需要手術治療。經由花蓮慈濟醫院神經內科陳俞名醫師診斷並不斷調整用藥，於今
年一月開始施打CGRP單株抗體，再搭配其他藥物治療，謝女士的頭痛症狀獲得明顯改善，不僅
降低了疼痛的程度和頻率，更讓她睽違三十年找回了一整天都沒有頭痛的生活。



4/13 國震中心副主任柴駿甫教授偕同臺灣、日本
防震、減災專家，實勘花蓮慈院抗震建築物_新聞

花蓮慈院建築物抗震設計涵蓋抗震(耐震)建
築、制震(減震)建築、免震(隔震)建築，臺
灣、日本等十多位地震減災、防災研究團隊，
實地勘查0403大震各抗震建築物的影響。



4/15 花蓮慈院震後安心講座
用愛和關懷助天祥晶英酒店迎向新生_新聞

0403，花蓮大地震。國家公園內的天祥晶英酒店團隊幫助了國內外旅人與搜救單位完成了艱鉅的救難任務。花蓮慈

濟醫院與天祥晶英酒店共同舉辦安心講座。心理治療及諮商中心主任林喬祥指出，災難後多數人初期有急性
壓力反應，會隨著時間自然恢復，若是以上反應持續超過一個月，就是從急性壓力症，轉為創傷後壓力
症候群。他建議應該多自我關照、尋求專業輔導，必要時接受精神醫療協助，以減輕或縮短像地震這樣急性重大
壓力對心理健康造成的影響。



4/15用愛接力關懷與陪伴，
花蓮慈院舉辦院內團體諮商安心講座

花蓮403地震後餘震不斷，花蓮慈濟醫院4月15日中午針對同仁舉辦安心講座及團體關懷。靜思精舍德佩師父、德
勘師父，與心理治療與諮商中心主任林喬祥醫師在靜心悅讀空間，經由團體諮詢，以「關心自己、相互關懷」的
心情交流，「用照顧害怕來代替不要害怕」讓內心世界慢慢轉好。



4/16 花蓮慈院關懷0403震災_新聞

先生娘 發起愛心義賣  志工、同仁齊心護持

慈濟基金會設攤受
理捐款，當天連同
義賣活動合計募得
善款超過160萬元



4/18 慈濟新書會：科學實證，
素食有效預防與改善十大慢性病症_新聞

《科學實證--這樣吃素最健康》新書會在花蓮慈院大廳
登場，第一作者林俊龍執行長(後排中)及花蓮慈院王志
鴻副院長(後排中右)、羅慶徽副院長(後排左六)、心臟
內科病房張懷仁主任(後排右四)、志工室顏靜曦主任
(後排右三)、營養科劉詩玉主任(後排左三)分享。護理
部鍾惠君主任(後排右二)率護理主管前來祝賀。



4/19 婦產部今年度第2場爸媽教室_新聞

談保險與胎內記憶 

主持人與專業主講人
◆ 婦產部主治醫師 陳姵辰
◆ 保險達人 葉光燊
◆ 花慈助產師 王淑芳



4/19 聯合報健康事業部策略長洪淑惠
率領元氣中心魏忻忻主任、內容中心韋麗文主任訪花蓮慈院

林欣榮院長邀請顧問張建國教授參加4/13、4/14在臺北舉辦的2024癌症高峰論壇，
專題演講「中西醫整合精準醫療的癌症治療」，獲得熱烈討論。
聯合報健康事業部策略長洪淑惠率主管訪花蓮慈院，由林欣榮院長、何宗融副院

長、張建國教授受訪，了解花蓮慈院在中西醫整合、精準醫療以及國際醫療的現況
與未來規劃，雙方擬進一步合作醫療專題，分享給廣大的讀者。



4/20 與更生日報合作慈醫365健康講座
頭暈目眩怎麼辦？中西醫團隊分享

感恩
1.耳鼻喉科主任陳培榕副院長、周昱甫副主任、
陳柏呈醫師 分享暈眩的症狀及診斷、治療
2.中醫部中醫教育中心副主任陳中奎醫師
分享中醫穴位按摩及食療



4/21 臺灣醫學會春季會邀請細胞/基因治療專題討論

林院長：生物技術的創新與突破--難症的希望



4/18 震後持續愛關懷
加拿大籍情侶平安出院

日前，花蓮經歷了一場劇烈搖晃，無論是
土地或是人都感受了大自然的震撼教育。
在此期間，位於國家公園內的太魯閣晶英
酒店的團隊以自身的專業與同理心，幫助
了國內外旅人與搜救單位完成了艱鉅的救
難任務。花蓮慈濟醫院與太魯閣晶英酒店
共同舉辦安心講座，照顧員工的身心健康，
透過心理治療及諮商中心主任林喬祥分享
的安心五寶關懷同仁。這場講座不僅是對
團隊的照護，也是對希望的宣示。期待花
蓮迎向新生，同時讓人與人的力量更團結，
共同創建美好的未來。
醫療團隊也建議他們返回工作地後仍須複
診，國際醫學中心組長戴媺凌說，國醫中
心會持續與兩人保持聯繫，追蹤後續復原
的狀況。



4/23 穴位按摩舒緩災後恐懼
花蓮慈院中醫推安心凝神秘訣

4月23日在不到12小時內發生上百次地震，其中包含兩次芮氏規模6以上的全台有感地震，讓許多民眾輾轉難眠，
尤其是4月3日才發生過花蓮大地震，更加重許多人心中的恐懼，花蓮慈濟醫院中醫部陳中奎醫師分享，如何透過
中醫穴位按摩，來幫助民眾安心寧神。
陳中奎醫師表示，因應突如其來的天災，許多民眾家中都會備有避難包，可是避難包的空間有限，所以，不論是
居家還是出門在外，不用工具也不用藥物輔助的穴位按摩，就成為民眾調理身心的好選擇。



4/23 慈院居中引薦  慈科大護生協助考前衝刺 
為禪光育幼院九年級生「加油」

花蓮慈院得知禪光育幼院院生有九年級學生以慈濟科技大學護理
科升學為目標，希望能在會考前加強複習，經人力資源室主任劉
曉諭協助，由人文室聯繫慈濟基金會，獲得慈科大慈青社學生陳
楷茵及葉宥伸主動爭取當小老師陪讀計劃。4月23日由主任劉曉
諭陪伴前往相識，期待她們在最後三週的時間加強努力，能如願
考上慈科大護理科，早日習得一技之長，貢獻社會。



4/24 護理部舉辦：暖心旅程/12組團隊分享
全人照護人形圖競賽--口頭發表競賽活動



4/24 護理部教學護理長江如萍_新聞

臨床到教學30載 獲頒花蓮縣模範勞工

江如萍5度獲選花蓮縣護理師護士公會優良
護理人員，不僅在臨床上陪伴過無數年輕護
理師成長，近年更引入各式護理教學策略模
式，提升同仁的照護知能與技能，培育各類
專業及管理人才等表現，使她獲得今年度
「花蓮縣模範勞工」的殊榮



4/24 大小震不斷 人心慌慌 兒科病房好用心
兒童藝術治療撫平病人的焦慮_新聞

四月以來，大小地震不斷，花蓮慈濟醫院與瑞信
兒童醫療基金會合作的藝術治療師劉家妤(左圖
左)、音樂治療師董舫妤(左圖右)，藉由音樂與
藝術的力量，安住病童因地震而恐慌的身心。



4/25 菲律賓眼科中心團隊參訪
與國際醫學中心團隊交流



4/27 健康台灣論壇-全國論壇-北榮場

打造台灣成為幸福國家
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4/29 迎接慈濟58周年慶 日照中心手作平安包
院長室、護理部 手作綠豆松子平安糕

平安包中岩蘭草象徵著
安心、厚實、穩定的力量

綠豆松子平安糕，
象徵綠豆平安無量福



4/30 人力資源室
參加花蓮就業中心震後徵才媒合活動



4/30 打造東區健康勞動力
花蓮慈院職安室與勞動部職安署合辦
職場安全衛生暨健康促進暨研習會

本院中醫師團隊分享中暑危害、急救與預防經驗；職業安全衛生署北區
職業安全衛生中心技正游淳淼介紹職安法規概要及勞動檢查政策說明。



4/30 支援玉里慈院超過1/4世紀
肝膽腸胃內科易志勳卸任門診 祝福滿滿

自玉里慈院以來，易志勳醫師不捨南區病人遠道奔波，在玉里
看診超過25年，今年5月起，將由劉作財醫師接任。
卸任門診，滿是老病人到院。精舍德旭、德寋師父、陳岩碧院
長、林志晏副院長與同仁、病友為他舉辦溫馨的感恩會。



4/30 又便祕又腹瀉的大腸激躁症
金字塔療法、中西合療有妙方_新聞

大腸激躁症又被稱為腸躁症，因症狀複雜不易診斷，只有不到50%的患者得到適切的醫療幫助，
花慈肝膽腸胃內科主任陳健麟表示，目前在國際間建議採取飲食合併藥物及心理治療的金字塔
療法，他們也嘗試使用中草藥合併治療，研究也發現中西醫合療對於緩解腸躁症症狀的潛力。



全院學術演講



04/11 風險還是疏失？
醫療事故檢討與學習
醫務秘書 李毅 主講



04/18 睡眠呼吸中止症的治療現況與未來展望
林口長庚醫院耳鼻喉部教授級主治醫師李學禹 主講



4/25 國際針灸安全之父林昭庚頒發貢獻獎_新聞

 肯定花慈及林院長推動中西醫合療



感 恩
恭請師父開示
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