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10/03 配合營養師與個管師
學員平均一個月減重3.1KG

• 營養科針對同仁推出「好飽好飽」減重班，以「442飲食計畫」為減重工具，並透
過營養師諮詢與飲食建議、個案管理師關懷，經過一個月，成功幫助學員從飲食控
制中穫得好成績，平均減重3.1公斤，體脂肪減少1.9公斤。



10/4 花蓮慈院公費流感疫苗開打
保護銀髮族健康

• 山陀兒颱風來襲，原訂10月1日開打的公費流感疫苗，花蓮縣受影
響順延至10月4日開打，花蓮慈濟醫院於協力樓一樓為65歲以上長
者舉辦首場集中施打場。



10/6 慈悲醫療莫忘初心智慧醫療永續發展
主管合心共識營

上人在開示時感恩醫院同仁對病人的付出，也期許同
仁在歲末盤點生命的價值。
一天的課程除有熟悉的林俊龍執行長、副總執行長林
靜憪師姊的期許勉勵，還有德淵師父開示「無量義融
法髓」，以及中央健保署署長石崇良、長庚醫療體系
行政中心總執行長潘延健、慈濟基金會副執行長劉效
成、全球志工總督導黃思賢師兄等人專題分享。



10/12 醫療團隊提前幫馬小弟(26日生日)慶生
邀請縣長、馬小弟同學在靜心悅讀空間相聚

在7月下旬「凱米風災」，被高處墜落物體擊中腦部受重創，陷入深度昏迷的馬小弟，在中
西醫精準合療照護下，昏迷指數在8月已恢復到滿分十五分，並轉出護兒中心。



10/15-16 院內流感疫苗注射



10/16 攜帶式X光機，前進秀林社區篩檢更便利

花蓮慈濟醫院全人整合式健康篩檢照護團隊拖著
的行李箱，看似出門旅遊，但是打開行李箱組裝
後如一臺放置在腳架上的大型相機，連結上筆腦
及iPad後，立刻化為X光機，提供社區民眾做肺
結核篩檢，攜帶方便、就近就能篩檢，讓不少秀
林鄉和中社區的鄉親直說「很讚！」



10/17 花蓮地方法院至本院座談交流
共同為花蓮打造堅實的社會安全網



10/17 化學性職災預防
東區秋季職場安全衛生研習報你知

勞動部職安署北區職業安全衛生中心與花蓮慈濟醫院17日合辦秋季職場安全衛生研習會，並由來自宜花東之企業，
近百位職安管理與職業衛生護理師共同參與。除由職業醫學科副主任林純吉與職安署檢查員張崧慶分享化學品對皮
膚的傷害與注意事項，以及法規規範與實務作業外，甫退休之職安署副署長朱金龍更語重心長的傳授35年在職安體
系的心法，他提醒大家：「安全管理，從心出發」，並肯定花蓮慈院從院長林欣榮到職安室團隊，落實法規，對員

工身心靈健康照護也以ESG永續發展為目標，是東部的楷模外，獲得國家職業安全衛生特別健康獎，是所

有事業單位學習的對象。



10/17 花蓮慈院承接職能復健整合性服務
已幫助七成職災病人復工

花蓮慈濟醫院承接「認可職災職能復健專責醫院」服務至今已近1年10個月，執行職能復健計畫的
病人有20人，其中有14人已成功回返職場，復工率達七成。10月17日在職業安全署、財團法人職業
災害及重建中心與花蓮慈院合辦的職災重建服務個案研討會中，以居服員因工作患旋轉肌袖症候群
為例，分享職能復健的整合性服務，同時也提醒勞工朋友在施力出現疼痛時，應盡早就醫治療。



10/18 從健康出發
花蓮慈院引領「花現蔬福」

花蓮慈院提倡富含植化素、膳食纖維等多
項營養元素的蔬食方式，並由花蓮慈院志
工室主任顏靜曦師姊與營養科主任劉詩玉，

協力推動成立社團「花現蔬福社」，

10月18日中午，花蓮慈院院長林欣榮帶頭
響應，還有超過80位醫療、護理、醫技及
行政同仁的參與。



10/18 為PGY、住院醫師加油打氣
慈誠懿德會送祝福與關懷

感恩慈誠懿德會師兄師
姊為年輕醫師加油打氣。
用清淨、健康的蔬食佳
餚，溫暖又安心。



10/19 中西醫合療腎利人生健康講座
慢性腎臟病防治中心主任林于立、中醫教育中心副主任龔彥綸

分享護腎15招，以及中醫養腎秘訣

慈醫
365．
健康又
幸福



10/22 慈濟歲末祝福將近
虔敬製作福慧紅包送祝福

林欣榮與副院長徐中平、何宗融、黃志揚10月22日上午9時等30多位院內主管，
在靜思堂大愛展覽空間，由靜思精舍德柏師父指導，與志工一起製作福慧紅包。



10/23 乳房醫學中心姊妹讀書會
《你好嗎? 療癒歷程，我們走在同路上》

這是一本以「人」為出發的療癒書。探詢在花蓮從事各種輔助療法的助人者，
並認識情緒創傷根源的脈絡。透過一條條療癒路徑，看見助人者與受助者在療
癒歴程裡互相獲得微笑的能量，成為更好的「人」。希望可以幫助到病友。



10/24 智同道合智慧醫療跨域整合新世代
新竹臺大分院副院長譚慶鼎專題演講



10/24 花蓮慈院推動永續發展🌏🌱

獲得ISO14064-1 溫室氣體盤查認證

花蓮慈濟醫院、玉里慈濟醫院及關山慈濟醫院，一起落實節能減碳措施，完成溫室氣
體盤查，並通過ISO 14064-1溫室氣體盤查認證，於10月24日獲國際查驗機構頒發認
證證書，而花蓮慈院也是東部首家獲得此認證的醫學中心。



10/26 教學部舉辦TRM與病人安全工作坊
提升疾病認證準備效能



10/26 國際中西醫藥學術論壇
精準中西醫治療譜新章

今年論壇最大的特色就是「精準中西醫治療」，花蓮慈院團隊分享首創以病人的
DNA、RNA去找合適的中草藥與治療成果。

林欣榮院長並與臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區院長洪裕強簽訂合作協議，
雙雙希望以病人為中心強強聯手，全力提供病人最好的醫療與照護品質。



10/28 馬小弟接受上人的祝福
感恩慈院團隊醫術精湛搶救生命

預定11/12醫師節出院



10/30 用健康守護健康
花蓮慈院獲勞動部工作生活平衡獎

花蓮慈濟醫院在本屆近251家企業中脫穎而出，成為31家獲獎企業之一，
同時也是2024年僅有的3家獲獎醫療院所。



10/30 強颱康芮來勢洶洶
全院戒慎虔誠防颱應變，力求安全平安



10/31 強颱康芮風勢雨勢驚人
感恩同仁守護生命守護健康



感 恩


