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【摘要】：本研究探討含有 Erinacine A 的猴頭菇(Hericium erinaceus)菌絲體酒精萃

取物（稱為 HEME）在改善小腦萎縮症第三型 Spinocerebellar Ataxia Type 3（SCA3）

疾病潛力。SCA3 為一種遺傳性多麩醯胺酸疾病(polyQ)疾病，主要由於變異的

Ataxin-3 蛋白中擴增麩醯胺酸序列，導致蛋白質聚集、產生細胞毒性，以及造成

神經退化。該疾病除了在遺傳和分子層面與其他多麩醯胺酸疾病相似外，亦缺乏

明確的治療方式。 

本研究中，利用 SCA3 的轉殖基因果蠅與細胞模型，證明 HEME 能延長果蠅的壽

命，提高其運動能力，並減少 Ataxin-3 蛋白質聚集。此外，HEME 能促進細胞內

天然抗氧化劑 Nrf2 的活化，進一步提升抗氧化能力，減少由於蛋白聚集引發的

氧化壓力與細胞損傷。Nrf2 是一個關鍵的轉錄因子，能調控抗氧化與解毒基因的

表達，對於神經退化性疾病具有保護作用。研究還發現，HEME 可促進自噬作用，

有助於清除錯誤折疊的蛋白。 

總結來說，HEME透過活化Nrf2和促進自噬作用，減少變異Ataxin-3蛋白的聚集，

改善細胞的氧化還原平衡與存活率，展現出其在神經退化性疾病治療中的潛力。 

【未來影響與應用】 : 本篇研究證實含有 Erinacine A 的猴頭菇菌絲體酒精萃取

物（HEME）能改善小腦萎縮症第三型 Spinocerebellar Ataxia Type 3( SCA3)的病理

潛力。HEME 能延長果蠅的壽命，提高運動能力，同時降低變異蛋白質的聚集。

其主要機制在於活化抗氧化轉錄因子 Nrf2，提升細胞抗氧化能力，並促進自噬作

用，幫助清除錯誤折疊的 Ataxin-3 蛋白。這些發現說明 HEME 具有潛在的神經保

護作用，未來有望做為治療 polyQ 相關神經退化疾病的方針。 

 

 


