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【背景】 

本篇綜論主要探討內質網壓力在腦溢血傷害中所扮演的角色。腦溢血是高

致死率的臨床急重症，易成為醫療經濟體系的重大負擔。腦溢血傷害機轉包括

前期血腫塊壓迫、腦水腫、血腦屏障破損、及顱內壓升高等，導致後續的神經

發炎和神經細胞死亡。腦溢血目前無臨床藥物可以有效的改善病人癒後。因此、

更進一步了解腦溢血的致病機轉是非常迫切的。 

內質網在細胞中負責脂質合成、蛋白質摺疊和維持鈣離子恆定。在正常的

生理狀態下，內質網仍有約 20%的蛋白質錯誤摺疊率。這些錯誤質摺疊的蛋白

在細胞內堆積，會活化蛋白酶體將這些蛋白質進行分解、清除，避免過多的錯

誤蛋白沉積，引發細胞毒性，造成細胞死亡。為因應這種蛋白質錯誤摺疊所造

成內質網壓力，引起抑制蛋白質合成作用與質量控制機制，稱為未摺疊蛋白反

應（Unfolded Protein Response）。當內質網受到太過激烈或長時間持續的壓

力，會造成內質網壓力反應失控，導致蛋白質恆定狀態被破壞而引起神經發炎

和細胞凋亡。蛋白質的恆定一旦被破壞會造成更多、更嚴重的錯誤蛋白摺疊及

堆積。 

在過去一、二十年的研究發現，許多的神經退化性疾病如:巴金森氏症、阿

茲海默症、亨廷頓舞蹈症、腦缺血及脊髓損傷等，內質網壓力反應失控都在這

些疾病的致病機轉中起著重要的作用。然而，內質網壓力反應失控與腦溢血的

關係尚不明瞭。 

 

【未來影響及應用】 

本篇綜論系統性的回顧及彙整了腦溢血的致病機轉與內質網壓力反應失控

間的關係。透過本篇綜論，讀者能更廣泛及深入的去了解兩者之間的相互關係，

這將有助於提供開發腦溢血的臨床治療方針及新型治療藥物開發。 

 


