
安寧療護病房（含居家及共照服務模式） 

一、簡介 

以尊重生命的理念，並為維護癌症晚期病人享有生命尊嚴的權利，花蓮慈濟醫學中

心於民國八十五年八月八日，成立東台灣第一個安寧療護病房，證嚴上人定名為「心蓮」

病房，意為「心如蓮花開放」，希望病人在這裡能有尊嚴地面對疾病與生命，如蓮花出淤

泥而不染。 

心蓮病房提供晚期癌症及非癌症末期、運動神經元疾病(漸凍人)等病人及家屬「全

人、全家、全程、全隊」的照顧，以如家式的環境設備，使病人過著有尊嚴、有品質的生

活。病人住院中接受積極的症狀治療，結合中西醫及輔助療法，期使身體的不適減至最

低，病人及家人的自主決定權受到充分尊重，醫師不會進行增加病人痛苦的治療。若情

況穩定病人想回家，可以出院在家接受安寧居家療護。病情如有變化時，可隨時安排回

到心蓮病房再住院。 

我們的團隊結合各科的專業人員包括：醫師、中醫師、護理人員、社工師、心理

師、志工、宗教靈性照顧人員等，均接受過安寧療護專業訓練。秉持「尊重生命」理念，

相互合作提供高品質的照顧，且與國內外各大安寧療護機構連線，長期進行繼續教育，

交流促進成長。 

慈濟的志工秉持  證嚴上人「大愛」的理念，用學習和包容的心，帶給病人和家屬最

溫柔的相伴。心蓮志工皆經過安寧療護的訓練，給予病家生活的陪伴，協助病人完成日

常生活的需要，傾聽病人或家屬的心聲，給予心理的支持和肢體的膚慰，擔任病人、家

屬、醫療團隊間溝通的橋樑。在每個年節中，於病房舉辦各種活動，讓病房中充滿家的

感覺。志工的慈悲與接納，是為在病苦中相當重要的一股支持力量。 

心蓮病房寬敞明亮，每間病房都有衛浴設備及電視，病床為病人自控式的電動床。

病房區內有空中花園、交誼廳、客廳、餐廳等，廚房有冷凍櫃、冷藏櫃、微波爐、電磁

爐等設備，並有超音波洗澡機，協助病人沐浴清潔。還有家屬休息室，提供遠道來的家

屬輪流休息。 

 

 

 

 

病人大都希望能回到家中，我們有負責安寧療護的醫師與護理師前往病患家中探

訪，提供舒適護理、疼痛照護、各種傷口及腸造口護理、藥物注射、代採檢體、領藥、

醫療器材租借、病人及家屬心理及靈性關懷，同時提供二十四小時醫療諮詢，以減少病

人及家屬來回奔波。服務的範圍北到太魯閣、南到花蓮縣壽豐鄉，家屬只需負擔少許車

馬費。為達到病房的持續性照顧，病人往生後醫護人員會到病患家中訪視關懷，並開立

必要的證明。 

依照全民健保規定，癌症病人屬重大傷病，住院及安寧居家療護免部分負擔，單人

房及雙人房則需自付病房費差額。 



共同照護指的是雖然病人尚未入住安寧病房，但是安寧共同照護團隊可以與原醫護

團隊共同來照護病人，協助症狀控制或是醫療決策等等，提供整體性照護。 


