
1. 麻醉恢復室介紹 

2. 麻醉恢復人員訓練 

  資歷: 1. 具有內外科臨床護理經驗或急重症臨床護理經驗 

       2. 完成 ACLS 訓練 

3. 新進恢復室護理師恢復室訓練課程及計劃表 

 

課程 

麻醉恢復之評估及護

理 

肺水腫照護 半身麻醉護理 

麻醉後恢復室照護概

論 

ABG 判讀及運用 麻醉後噁心嘔吐照護 

簡易評估呼吸道及操

作 

甲狀腺風暴護理照

護 

PCA 使用的標準與

準則 

氣喘照護 進階氣道處置及困

難氣道處置原則 

硬脊膜外麻醉後照護 

神經阻斷照護 惡性高熱護理 手術後高血壓照護及 

藥物治療 

 

4. 麻醉恢復室設之生理監測 

⚫ 術後麻醉恢復之照護場所，備有所需之監測儀器設備 

⚫ 設有專人負責病人麻醉後恢復之照護 

⚫ 監測手術後麻醉恢復期之生命徵象，並於每 5-10 分鐘記錄 

⚫ 訂定具體評估標準，以資判斷術後恢復過程（意識狀態、血

壓、呼吸狀等） 

⚫ 經由麻醉醫評估，病患生命徵象穩定，已定符合依據病況等級

轉出後後轉出恢復室 

5 .麻醉後發生併發症記錄及檢討 

⚫ 每月統計術後麻醉恢復之品質保證數據 

⚫ 於部務會議檢討重大併發症，並提出 PDCA 改善措施 


