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個人因工作業務關係，曾調查院內合

併有糖尿病診斷的住院病人科別分佈狀

況，發現糖尿病人住院比率較高的科別

為新陳代謝科、心臟內科、腎臟內科、

整形外科及骨科，前面四個科別都與糖

尿病疾病或其合併症有關，但是一般人

可能較難想像為什麼骨科病房也有較高

比率的糖尿病患者呢？

糖尿病患易骨折 女性高於男性

像六十八歲的林阿嬤，幾年前因骨

折住院時發現有糖尿病，之後就固定在

家附近診所拿糖尿病藥物。此次因不小

心滑一跤就造成髖骨骨折入院手術，住

院中檢驗的糖化血色素高達百分之十點

二，進行出院護理指導時，阿嬤及家人

都認為是年紀大了，骨頭自然就容易疏

鬆，經不起跌。殊不知糖尿病也是骨質

疏鬆症的危險因子之一。這樣的個案不

乏出現於骨科病房中。

  在加拿大一項長達八年的糖尿病患

髖骨骨折研究發現，糖尿病患者發生骨

折的機率比正常人高出百分之二十，尤

其女性大於男性。另外一份研究指出糖

尿病女性產生骨折的機率是沒有糖尿病

女性的十二點二五倍。

預防跌倒　管理血糖

不同類型的糖尿病患容易發生骨折

的根本原因其實是不一樣的：第一型糖

尿病患罹病五年以上者，其骨質密度低

於沒有糖尿病的人，所以比較容易發生

骨折；但是第二型糖尿病患者的骨質密

度較為正常，卻同樣容易發生骨折是因

為跌倒機率偏高，有研究針對六十五歲

以上的糖尿病人調查最近一年內有跌倒

的發生率為百分之三十九，女性大於男

性、年紀越大及糖尿病控制越差者(糖
化血色素高於百分之七)，其發生跌倒

機率越高。一旦跌倒發生，就會增加骨

折危險性。

跌倒主要原因可能與糖尿病患鈣代謝

差，影響意識及骨質密度、視力缺損、

低血糖症狀以及使用藥物有關。因此控
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制好血糖可以減低因糖尿病合併症所導

致的視網膜病變或影響行走的能力，進

而降低跌倒的發生。

維護骨骼健康　增加自己的骨本

除了管理好血糖，加強預防跌倒的因

素外，也需要強化骨骼。雖然有些造成

骨質疏鬆的危險因子是無法改變的，像

是疾病、老化、性別、種族等，但糖尿

病患仍可以採取幾項方法來維持骨骼的

健康：

☆�骨密度篩檢：骨密度檢查需包括脊椎

及髖部，因為這些部位最容易發生骨

折。建議女性六十五歲、男性七十歲

就要開始接受骨密度檢查。假如您是

骨質疏鬆的高危險群，就需提早篩檢

與治療。

☆�將您的問題詳細的告訴醫生：「即使

是醫療人員也不一定能立即警覺到糖

尿病會影響到您的骨骼。」通常醫師

會將注意力放在糖尿病病患的足部照

護、心血管或是腎臟功能，所以您必

須自己提高警覺。

☆�增加運動：有計劃性的重量訓練可以

讓您的骨骼更強壯、增加骨密度、增

加肌力，而且也可以增加您的平衡

感。運動對骨質的幫助在青春期或青

春前期最為顯著。約在三十歲時骨質

達最高峰，過了這個年齡，則骨本儲

存緩慢，所以在三十歲之前就必須存

好您的骨本，之後就需著重於減少流

失。

若是骨質疏鬆的高危險群，建議提早篩檢。圖為正子中心為民眾進行脊椎及髖部的骨密度篩檢。透過

詳細的檢查結果，可清楚掌握骨密度的現況。

照顧好您的骨本
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☆�補充鈣質及維他命D：要維持骨骼健

康，建議補充適度的鈣及維他命D。

尤其是六十歲以上的婦女，可能幫

助更大。一項針五十歲至七十九歲共

三萬六千位婦女的研究中發現，如果

六十歲以上的婦女能適當的補充鈣及

維他命D，發生髖部骨折的機率會減

少百分之二十一；需注意的是在補充

鈣及維他命D前，要先請教醫師，因

為不當的服用容易造成腎結石。平日

您的飲食中就能獲取鈣質，如深綠色

蔬菜、波菜、芥菜、堅果類、杏仁

果、黑豆、豆漿、穀類等。

☆�戒菸與控制飲酒量：因為吸菸會影響

鈣的吸收。而過量的酒精會增加骨質

的流失，也會增加跌倒造成骨折的機

會。

☆�藥物治療：不要認為年紀大產生骨質

疏鬆就不需處理，有一些藥物對於骨

質疏鬆的預防或治療是有幫助的，例

如停經後的婦女補充賀爾蒙也可減少

骨質的流失。

了解疾病特質，更能及早預防相關的

危險性，照顧自己、幫助家人留住骨本

還要增加骨本，讓您骨骼更健康！

▍糖化血色素

糖化血紅素A1C(HbA1c，又稱糖化血色素)是紅血球中最豐富

的次要血紅素組成，於紅血球的壽命是一百二十天，故此檢

驗是反映出該段時間內的血糖濃度，測量數值會隨著前三至

四個月血糖濃度成比例上升，非懷孕糖尿病患者的目標為低

於百分之七，糖化作用越多，數值就越高。糖化血色素是血

糖控制成功與否的主要指標，也是決定治療是否需要改變的

重要參考價值。(資料來源：中華民國糖尿病衛教學會)
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