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淺談糖尿病足部保健

「我只不過赤腳在公園的健康步道走

十分鍾而已，過三天左腳就開始紅腫，

醫生說是左腳有一個小傷口。有傷口我

怎麼怎麼可能會不知道呢？」「我不知

道糖尿病這麼厲害，早知道會這樣，一

開始有傷口，我就趕緊來看醫生了！」

最近有一位護理同仁告訴我，整形外

科病房區有一位患有糖尿病的陳伯伯，

左大拇趾因為穿鞋磨破皮，入院時大拇

趾已經發黑壞死，陳伯伯入手術室進行

清創手術時，醫師赫然發現傷口內有十

幾隻白白胖胖的蛆！原來陳伯伯於一開

始發現足部有小傷口時，聽信坊間不實

的方法，將大拇趾傷口刺洞並灌入紅糖

糖水，等到發覺不對勁來就醫時已來不

及挽回，醫生告訴陳伯伯，左大拇趾必

須截肢！

根據行政院衛生署統計，糖尿病位

居國人十大死亡原因的第四位，而足部

問題又是糖尿病病患常見的慢性併發症

之一。在國外，糖尿病患者因足部問題

發生截肢的危險率是非糖尿病人的十五

倍，日本糖尿病發生足部潰瘍則是一

般人的三至四倍，國內研究也指出糖尿

病病患截肢約佔所有截肢患者百分之

三十七點二。這些數字雖然可怕，但

是早期診斷及治療卻可以預防百分之

八十五的糖尿病患免於截肢的命運，而

且完善的足部保護及參與糖尿病專業

人員的衛教也可以降低50%截肢的危險

性。

門診追蹤、控制血糖

不讓足潰瘍許多的研究指出糖尿病的

類型與發生足部潰瘍無關，但糖尿病病

齡每增加十年，發生足部潰瘍的危險性

會提升兩倍。

根據二○○六年國內研究指出糖尿病
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慢性合併症「周邊血管病變」、「周邊

神經病變」是造成糖尿病足部潰瘍的原

因，其他如壓力因子也是原因之ㄧ，有

百分之三十的糖尿病足患者可以發現足

部有長繭情形，行走時長繭處的皮膚所

承受的壓力會比較大，而且會破壞皮膚

內部的構造導致足部潰瘍或感染。血糖

控制及定期的門診追蹤，由專業醫師為

您評估是否有這些危險因子的存在，是

很重要的。

足部照護怎麼做？

▌ 每天洗腳：先用手肘或手腕試試水

溫，洗乾淨後用毛巾擦乾，尤其是趾

縫。不可泡腳，尤其是冬天，因為您

有可能因糖尿病神經病變造成足部感

覺遲鈍而沒發覺自己被燙傷了。

▌ 每天檢查雙腳：利用每天洗腳的時

候，在光線充足的地方檢查自己的趾

甲、趾頭、腳底、足背、趾縫等，

是否有發現傷口或皮膚發紅、腫等情

形。可使用鏡子或放大鏡，如果您的

視力不好，可以請家人協助。

▌ 可用乳液潤滑足部皮膚：糖尿病患者

因神經病變下肢較不排汗，足部過於

乾燥造成龜裂，讓細菌有了入侵的入

口。您可以使用足部專用乳液或含羊

毛脂乳液讓皮膚濕潤(除了趾縫)，避

免使用含有酒精的乳液，因為酒精會

讓皮膚乾裂。

▌ 定期修剪趾甲：將腳趾甲剪平，並將

尖銳的角磨平，不可使用小剪刀，或

將腳趾甲剪成尖頭或深入兩側角邊，

若有嵌入性趾甲應請教醫生。

▌ 有傷口、水泡、硬繭、雞眼時：不要

聽信坊間不實的方法，當您足部有傷

口、水泡、硬繭或雞眼時千萬不要置

之不理或亂敷草藥，應給外科醫師檢

查。

▌ 穿著合適的鞋襪、避免赤腳：經過一

天的活動或站立，下午雙足會較腫脹

所以建議下午買鞋，而且要寬頭、腳

趾有足夠的空間可以容納襪子；後跟

要低、鞋墊柔軟；穿新鞋時，先穿一

小時後換回舊鞋，並且檢查雙腳是否

有水泡或破皮；避免尖頭鞋、健康拖

鞋、高跟鞋、夾腳鞋；每次穿鞋前應

檢查鞋內確定沒有異物。

特別門診  專家協助早預防

糖尿病會帶來心血管及腎臟等多重器

官的慢性合併症，其中糖尿病足部病變

引發潰瘍、感染及截肢等後續問題，為

糖尿病患者住院、殘障和死亡的重要原

因之一，在三分之二的截肢手術中，最

初發生的情況都是可預防的輕微外傷，

例如不合腳的鞋子、鞋內有異物，赤腳

……等。所以有效預防足部潰瘍與截肢

最好的策略為──「預防」，平時勤做

足部保健、早期發現早期治療是重要的

不二法門。

不少醫療院所規劃有糖尿病暨足部門

診、糖尿病足暨高壓氧門診，是病患可

尋求專業諮詢與協助的管道，請善加利

用。
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