
什麼是發展遲緩兒童？

　　發展遲緩的定義是未滿六歲的孩子在生長與成熟的過程中，有發展速率緩慢或是順序異

常的現象。更詳細的說，發展遲緩兒童係指六歲以前兒童，因各種原因（包括腦神經或肌肉

神經、生理疾病、心理社會環境因素等等）所導致認知發展、生理發展、語言及溝通發展、心 

理社會發展或生活自理等方面，有發展落後或異常的兒童。

發展遲緩發生的原因：

大多數發展遲緩的成因是未知的，目前能夠被瞭解的原因僅只25％左右。在已知的原因

中，遺傳和環境因素的影響是最大的，包括：營養、家庭環境刺激、基因突變、先天疾病、後 

天疾病等。

什麼是早期療育？

早期療育是透過包括醫療復健、特殊教育、家庭支持、社會福利等不同專業之整合介入，

解決發展遲緩兒童各方面之發展落後或異常問題，並開發孩子的潛能，以減低其未來形成障

礙之可能，或減輕其未來形成障礙之程度。

※兒童物理治療：主要促進兒童的功能性活動，例如：翻身、坐、走、跑及跳躍等。

※兒童職能治療：主要促進兒童的生活自理及認知能力，例如自己吃飯、握筆畫畫及遊戲能

力等。

※兒童語言治療：主要促進兒童的溝通能力，包括表達及理解能力，例如：聽懂大人的話、

會說出自己要的東西等。

※兒童心理治療：主要評估兒童全面性發展及認知能力，以及提供兒童心理治療，例如：不

良行為的處理。

※社工師：主要促進家庭對孩子接受療育資源的了解與協助。

發展遲緩需要早期療育，愈早發現愈早接受治療其效果愈好，我們的療育

是針對您的家庭及孩子，所以希望您主動參與治療的活動，如有疑問請與治療

師討論，您的參與會使您的孩子更好。
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