
 

 

水腫簡介及評估 

評估水腫 

手外傷的水腫常發生於受傷或手術後，常

見於手背、整隻手指或手腕內側有腫脹之

現象。可比較兩隻手的粗細大小，受傷的

手是否比較胖、比較粗或是看起來比較

白、比較沒有皺褶，來判斷是否有水腫。

也可以用手指按按看正常手部及水腫手

部的皮膚，比較皮膚回彈速度，水腫手部

皮膚會較慢回彈。 

臨床上，治療師會以容積儀 (volumeter) 量測(以第三指間卡在容積儀的橫桿為

準)，以 c.c.記錄水腫體積。具開放性傷口者，以捲尺測量水腫肢體的周長，以公

分或公釐記錄；或使用八字測量法，即用捲尺在手腕及手指間纏繞成八字形，以

測量手掌水腫情形。 

 

水腫的原因及影響 

會發生水腫，是因為過多的組織液留在組織當中，血液回流不夠，主要與細胞外

液及內液間的鈉、鉀離子不平衡有關，與水分攝取無關。而過多的組織液將會造

成組織過大的壓力，這些壓力將會造成小血管、神經及淋巴系統造成傷害。不僅

如此，長期水腫若不處理，可能會導致以下問題： 

1. 皮膚沒有彈性，長期撐開變得鬆弛。 

2. 手部變形成爪狀手，肌腱變緊。一旦變緊，便很難治療及處理。 

3. 關節僵硬、膨大、難以動作，並容易疼痛。 

若您有局部水腫，代表著局部血液循環不佳。手部若有好的血液循環，也就會有

足夠的氧氣及養分供應，對於傷口癒合、肌腱修復、骨裂癒合等都有較好的影響。

因此建議有水腫的病人，要早期、盡快地降低水腫的程度及影響。 
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