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今年夏天最特別的是:

Paris Olympics

等待100年再舉行一次奧運
2024巴黎奧運有300個特色都是
史無前例的.

2024年夏季奧林匹克運動會，或第三十三屆夏季奧林匹克運動會，一
般稱為2024巴黎奧運，於2024年7月26日至8月11日在法國巴黎舉行



Paris 

Olympics

2024奧運會，法國和土耳其男子團體射箭半決賽比賽中，法國球迷揮舞着旗幟歡呼
。2024年7月29日 巴黎 .

所有獲得獎牌的法國運動員都表示感謝觀眾並稱是比賽時寶貴的幫助。 然而，對於
一些運動員來說，他們並不總是能自然地適應這樣的氛圍。



Olympics大會主會場



首先從主會場的設計開始談起



最特別的是把跑道漆成紫色



法國

2024年是奧運年！
巴黎將主辦今年的奧運會和殘奧會，法國 AFA Crohn RCH 

藉此機會提出了一個非常運動的世界 IBD 日

在「IBD 發揮作用」的口號下，該組織將重點倡導患者進
行體育活動，鼓勵預防策略，並強調由 IBD 患者領導的體
育活動的好處。
他們將利用殘奧會來強調隱形殘疾，並敦促政策制定者將發炎性腸道疾病作
為公共衛生問題優先考慮。

第三十三屆夏季奧
林匹克運動會，一
般稱為2024巴黎奧
運，於2024年7月
26日至8月11日在
法國巴黎舉行。



國光獎金是自2000(民國89年)開始

法規名稱：國光體育獎章及獎助學金頒發辦法

發布日期：民國 89 年 04 月 01 日

修正日期：民國 109 年 10 月 06 日



Purple ribbon as a symbol of awareness and support for 

those living with IBD

使用紫絲帶作為對 IBD 患者的認識和支持的象徵。
向世界展示 IBD 如何影響您的生活

紫絲帶作為對 IBD 患者的認識和
支持的象徵



WDHD (World Digestive Health Day) 談起

2004 世界胃腸病學組織45週年的時候成立世界消化系統健康日每年 5 月 29 
日，世界胃腸病學組織 （WGO） 都會慶祝世界消化健康日 （WDHD）
((World Gut day)，並通過其 110 個國家學會和 50,000 名成員發起全球公共衛
生運動。每年都關注一種特定的消化系統疾病，以提高公眾對預防和治療的認
識。

2010.5.29 : 2010年致力於炎症性腸病（IBD）。借此機會，由國際

領先的專家和研究人員組成了一個WGO IBD工作組。該工作組還包括美國
胃腸病學協會 （AGA）、國際炎症性疾病研究組織 （IOIBD） 和歐洲聯合
胃腸病學聯合會 （UEGF） 的歐洲克羅恩病和結腸炎組織 ( ECCO） 的成
員。
該工作組的目標是將來自世界各地的IBD專家聚集在一起，討論不同地區
IBD的流行病學、診斷和管理。這是 2010 年 5 月在美國路易士安那州新奧
爾良舉行的美國胃腸病協會 （AGA） 消化疾病周上 WGO 工作組會議的摘
要。
專家小組確定了全球IBD最緊迫的問題：可靠的流行病學數據、臨床和基礎
研究的全球合作、區分腸結核病和克羅恩病的方法、獲得專科醫療照顧以
及獲得最新的診斷和治療策略

Daniel C Baumgart 1, et al IBD Around the world: comparing the epidemiology, 
diagnosis, and treatment: proceedings of the World Digestive 

Health Day 2010--Inflammatory Bowel Disease Task Force meeting. 

Inflamm Bowel Dis. 2011 Feb;17(2):639-44. (L1543)



世界消化系統健康日前10年之活動

World IBD Day –May 19



WGO、WGO 基金會和 WDHD 2017 指導委員會很高興與您分享《WGO 發炎性
腸道疾病 (IBD) 手冊：在不斷發展的疾病中探索不斷發展的治療方法》。這本電
子出版品共有 12 章，由全球專家撰寫。手冊討論了各種主題，包括世界不同地區
IBD 的診斷和管理、IBD 生物標記、克隆氏症和結核病、IBD 癌症等等！

今年的「：優先考慮消化健康」活動於 2024 年 5 月 29 日
星期三舉行。優先考慮消化健康對於促進整體健康和生活
品質至關重要。消化系統是獲取營養的門戶，吸收維持身體功能和促進最佳健

康所必需的重要營養素。透過將消化健康放在首位，個人可以主動管理自己的健康，降
低胃腸道疾病和相關併發症的風險。均衡營養的飲食，加上支持消化健康的生活方式選
擇，不僅可以增強身體健康，還有助於心理和情緒平衡。
此外，優先考慮消化健康可以促進積極主動的醫療保健方法，能夠及早發現潛在問題並
進行幹預，從而促進長壽和活力。最終，透過認識到消化系統在整體健康中的關鍵作用
，個人可以踏上整體健康之旅，確保他們能夠充分參與和享受生活的各個方面。



World IBD Day around the world

Salvo Leone, EFCCA chairman.

“It’s amazing to see so many people from 

different countries come together in order 

to raise awareness for these devastating 

diseases.”
看到這麼多來自不同國家的人聚集在一起，提高人們對這些毀
滅性疾病的認識，真是令人驚訝.

1.「IBD 無國界」是 EFCCA 為 2024 年世界 IBD  

日選擇的主題

2.今年的重點是加強全球聯盟並擴大我們持續對抗發炎性腸道

疾病的集體影響(collective impact)

這項承諾透過 5 月 19 日舉行的題為「團結起來獲得 IBD 照顧」(Uniting for 

Access to IBD Care )的國際圓桌會議 得到加強。

Uniting for 

Access to IBD Care



Round Table discussion: "Uniting for access to 

IBD care" on 17 May 2024. We're bringing together 

global leaders and stakeholders to address barriers to quality care and 

advocate for increased awareness, support and resources. Crohn's & 

Colitis Foundation, Crohn's and Colitis Canada , Crohn’s & Colitis 

Australia

「團結起來獲得 IBD 照顧 」



達到疾病(IBD)完全的控制

透過分享來自世界不同角落的 IBD 患者的故
事，促進對全球範圍內 IBD 患者所面臨的挑
戰有更深入的了解。

潰瘍性結腸炎完全疾病控制治療

的目標-國際共識.

在三輪投票中，專家組一致認為，全面的疾病控制應包括對患者報告的以下
潰瘍性結腸炎癥狀的評估：直腸出血、大便頻率、排便急迫、腹痛、腸外表
現、疲勞和睡眠障礙。專家組還同意，應包括生活品質。





4月份起開始施工

2024 年巴黎奧運會：法蘭西體育場正在為
運動員準備紫色跑道



Paris Olympic

紫色跑道,而不是傳統的紅色跑道

意大利知名跑道製造商 Mondo Sport & 
Flooring（早於約半世紀前已曾為 1976 
年蒙特利爾奧運會製作賽道，自此後雙
方合作無間）特意為巴黎奧運研發了名
為「Mondotrack EB」的賽道，把田徑、
跳躍和投擲比賽的換上淺紫色賽道，技
術賽事則用上深紫色賽道，取代了常見
的紅磚黏土顏色，亦是奧運史以  來第一
次的紫色賽道。



很多人不知道為什麼跑道是紫色的?

至於，為什麼是紫色？本屆巴黎奧運及殘奧的賽事經理 Alain Blondel 給出答案：「我們想
擁有自己的原創色彩，透過兩種深淺紫色的設計，在畫面中會呈現強烈的對比，使運動員
的表現更突出。」-真正是胡說八道---忘記原設計者的原意

使用紫絲帶---紫色作為對 IBD 患者的認識和支持的象徵



【2024 巴黎奧運】史上首次出現「紫色」
跑道！田徑場地「法蘭西體育場」

全新登場

巴黎奧運／跨欄正妹張博雅初登奧運 100公尺衝出
11.99秒晉級



巴黎殘障奧運

法語：Jeux paralympiques

d'été de 2024；

英語：XVII Paralympic Games

將於2024年8月28日至9月8日舉行。

2024年奧運會和殘奧會的吉祥物「Phryge（弗里吉）
」。發布會上，巴黎2024奧組委主席托尼·埃斯唐蓋
表示：「我們選擇了創意造型而非動物造型。選擇弗
里吉帽是因為它是法國的重要標誌，對於法國人而言
，它是人人熟知的物品，是自由的象徵，將會在全世
界範圍內成為吉祥物的代表。殘奧會吉祥物身上有可
見的殘疾，這一設計釋放了推廣包容的強烈信號。」

倡導ibd 患者進行體育活動，鼓勵預防策略，並強調由
IBD 患者領導的體育活動的好處。



既然是競賽就會有勝負,勝者為王
大家高興

@@@為勝利者歡呼



金銀銅牌得主,分出高下

獎牌得主得主在臺灣有高額獎金

台灣金牌獎金排名在世界第三，僅次於
香港、新加坡。若為中華隊拿下奧運金
牌，每人可以獲得2000萬台幣的獎金，
銀牌、銅牌分別為700萬元、500萬元，可
以選擇一次領取或月領。



國光獎金是自2000(民國89年)開始

法規名稱：國光體育獎章及獎助學金頒發辦法

發布日期：民國 89 年 04 月 01 日

修正日期：民國 109 年 10 月 06 日



綠色巴黎奧運

距離巴黎上次舉辦奧運會
，至今正好滿100年！身
為世界永續發展里程碑「
巴黎協定」的誕生城市，
主辦單位懷抱野心，不僅
喊出賽會期間總碳排量減
半目標，還訂定了包括
100%使用再生能源、
90%本土供應商等各項環
境與社會面指標，力求實
現一場展現永續發展企圖
心的最綠奧運！

藍綠相爭誰最支持奧
運?

台灣亞運史上第一面羽球項目金牌[5]

。在2020年東京奧運獲得奧運羽球
女單銀牌，同時也寫下了台灣在奧運
羽球女子單打項目的最佳記錄。同年
，在西班牙韋爾瓦舉行的2021年世
界羽球錦標賽奪得銀牌，

2020 2024


